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I. Fanning mazmuni

Fanning o‘gitishdan maqsad — boshlang‘ich tayyorgarlik bosgichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) fanidan talabalarga
voleybolning O‘zbekiston Respublikasi jismoniy tarbiya va sport tizimidagi
rolini o‘zlashtirish, umumiy va maxsus jismoniy fazilatlarni rivojlantirish
bo‘yicha mashg‘ulotlarning boshlang‘ich bosqgichida mashg‘ulotlar o‘tkazish
metodologiyasini o‘zlashtirish, voleybolchining hujum va himoyada samarali
texnikasini shakllantirishni o‘rganish, ushbu fan bo‘yicha o‘yin taktikasining
mohiyati to‘g‘risida chuqur tasavvurga ega bo‘lish taklif etiladi.

Fanning vazifalari — fan bo‘yicha talabalarning bilim, ko‘nikma va
malakalariga quyidagi talablar qo‘yiladi.

- voleybol bo‘yicha o‘tkaziladigan turli musobagalarda ishtirok etib, o‘zining
mahorat darajasini tasdiglovchi sport razryadlariga ega bo‘lishi;

- o‘qituvchi trenerning kasbiy-pedagogik bilimi, ko‘nikma va malakalarni
bosqichma-bosqich o‘zlashtirib borish va ularni malakaviy amaliyotlarda
mukammallashtirish;

Fanning yetakchi TOP-300 xalgaro universitetlari dasturi asosida
tayyorlanganligi:

Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish
(sport turlari bo‘yicha) (VOLEYBOL) fani dasturi dunyoning yetakchi oliy
ta’lim muassasalaridan biri bo‘lgan Al-Farobiy nomidagi Qozog’iston milliy
universitetining Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni
tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) (VOLEYBOL) fanining o‘quv dasturi
asosida takomillashtirilgan. Mazkur universitet QS World University
Rankings 2024 bo‘yicha 163 - o‘rinni egallagan bo‘lib, jismoniy madaniyat va
sport sohasi bo‘yicha yuqori malakali ilmiy-uslubiy bazaga ega.

Dasturda quyidagi asosiy jihatlar inobatga olingan:

Nazariy va amaliy yondashuv uyg‘unligi — Al-Farobiy nomidagi
Qozog’iston milliy universitetining Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida
mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha) (VOLEYBOL)




kursida nazariy bilimlar bilan bir qatorda, jismoniy tarbiya va sportning
xalgaro darajadagi dolzarb muammolarini o’rganish amaliyoti ham keng
yoritiladi.

Xalgaro standartlarga muvofiqlik — Al-Farobiy nomidagi Qozog’iston
milliy universiteti “Jismoniy madaniyat va sport” yo‘nalishi ACQUIN (nemis
akkreditatsiya agentligi) tomonidan xalgaro akkreditatsiyadan o‘tgan. Bu
akkreditatsiya bakalavriat, magistratura va doktorantura dasturlarini gamrab
oladi va 2021-yil 30-sentabrga qadar amal qiladi.

Tangidiy fikrlash va tahlil ko‘nikmalarini rivojlantirish — Al-Farobiy
nomidagi Qozog’iston milliy universiteti “Boshlang‘ich tayyorgarlik
bosqgichida mashg‘ulotlarni tashkil etish (sport turlari bo‘yicha)
(VOLEYBOL)” kursi tanqidiy fikrlash va tahlil ko‘nikmalarini
rivojlantirishga imkon yaratadi, aynigsa ilmiy-tadgiqot faoliyati, metodik
tahlillar va zamonaviy texnologiyalarni baholash orqali.

I1. Boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida mashg‘ulotlarni tashkil etishda
o‘tkaziladigan amaliy mashg‘ulotlari mavzularni
2.1. Amaliy mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya gilinadi:
1-gism
1-mavzu. Voleybolchining turish holatlari va harakatlari
Dastlabki, turg‘un, o‘zgaruvchan va jangovor tayyorgarlik holatlari.
Turli yo‘nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. Pastdan va yuqoridan turli
traektoriyalarda ikki qo‘llab to‘p uzatish texnikasi.
2-mavzu. Voleybolchining joy tanlash texnikasi
Joy tanlash texnikasi. Pastdan va yuqoridan to‘pni qabul gqilish
texnikasi. Pastdan va yuqoridan to‘p uzatish.
3-mavzu. Voleybolchining joy tanlash taktikasi
Joy tanlash taktikasi. Pastdan va yuqoridan to‘pni qabul qilish taktikasi.
Pastdan va yuqoridan to‘p uzatish.

4-mavzu To‘pni pastdan to‘g‘ri o‘yinga kiritish texnikasi
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p Kkiritish texnikasi.
Yuqoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.
5-mavzu To‘pni pastdan to‘g‘ri o‘yinga kiritish texnikasi
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yuqoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.
6-mavzu To‘pni pastdan to‘g‘ri o‘yinga kiritish texnikasi
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yugqoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.




7-mavzu To‘pni pastdan to‘g‘ri o‘yinga kiritish taktikasi
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish taktikasi.
Yuqoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish taktikasi. Yarim
sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish taktikasi
8-mavzu To‘pni pastdan yondan o‘yinga kiritish texnikasi
Pastdan to‘g‘ri turib yondan o‘yinga kiritish texnikasi. Yuqoridan to‘g‘ri
turib yondan o‘yinga Kkiritish texnikasi.
9-mavzu To‘pni pastdan yondan o‘yinga kiritish taktikasi
Pastdan yondan o‘yinga to‘p kiritish taktikasi. Yuqoridan to‘p kiritish
taktikasi. Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish taktikasi
10-mavzu To‘pni yuqoridan to‘g‘ri o‘yinga kiritish texnikasi
To‘pni yuqoridan to‘g‘ri o‘yinga Kkiritish texnikasi. Yuqoridan to‘rga
to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi. Yarim sakrab va
yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.
11-mavzu To‘pni yuqoridan to‘g‘ri o‘yinga kiritish taktikasi
Pastdan yonlama holatda to‘p kiritish taktikasi. Yuqoridan yonlama
holatda to‘p kiritish taktikasi. Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p
kiritish taktikasi.
12-mavzu To‘pni yuqoridan to‘g‘ri o‘yinga kiritish taktikasi
Pastdan yonlama holatda to‘p kiritish taktikasi. Yuqoridan yonlama
holatda to‘p kiritish taktikasi. Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p
kiritish taktikasi.
13-mavzu To‘pni yugoridan yondan o‘yinga kiritish texnikasi
To‘pni yuqoridan yondan o‘yinga kiritish texnikasi. Yuqoridan turib
yondan o‘yinga kiritish texnikasi
14-mavzu To‘pni yuqoridan yondan o‘yinga kiritish taktikasi
To‘pni yuqoridan yondan o‘yinga kiritish taktikasi Yuqoridan turib
yondan o‘yinga kiritish taktikasi
15-mavzu. To‘pni sakrab zarb bilan o‘yinga kiritish texnikasi
4, 3, 2 va orqa zonalardan zarba berish texnikasi. Baland, gisqa va tezkor
uzatilgan to‘plardan zarba berish texnikasi.
16-mavzu. To‘pni sakrab zarb bilan o‘yinga kiritish texnikasi
4, 3, 2 va orga zonalardan zarba berish texnikasi. Baland, gisqa va tezkor
uzatilgan to‘plardan zarba berish texnikasi.
17-mavzu. To‘pni sakrab zarb bilan o‘yinga kiritish taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘p kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari texnikasi va kombinatsiyalar.
18-mavzu. To‘pni yuqoridan sakrab qabul qilib uzatish texnikasi
Yakka, guruhli va jamoa texnikasi. Joy tanlash, to‘pni gabul qilish, hujum
zarbalariga garshi himoya texnikasi
19-mavzu. To‘pni yuqoridan sakrab qabul qilib uzatish taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘p kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari texnikasi va kombinatsiyalar.
20-mavzu. To‘pni yuqoridan sakrab gabul qilib uzatish taktikasi




Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘p kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari texnikasi va kombinatsiyalar
21-mavzu. To‘pni yuqoridan o‘ng tomon bilan qabul qgilib uzatish
texnikasi
Yakka, guruhli va jamoa texnikasi Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya texnikasi. Burchagi “orgaga” jamoa himoya texnikasi
22-mavzu. To‘pni yuqoridan o‘ng tomon bilan qabul qilib uzatish
taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni gabul
qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi
23-mavzu. To‘pni yuqoridan chap tomon bilan qabul qilib uzatish
texnikasi
Yakka, guruhli va jamoa texnikasi Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya texnikasi. Burchagi “orgaga” jamoa himoya texnikasi
24-mavzu. To‘pni yuqoridan chap tomon bilan qabul qilib uzatish
texnikasi
Yakka, guruhli va jamoa texnikasi Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya texnikasi. Burchagi “orgaga” jamoa himoya texnikasi
25-mavzu To‘pni yuqoridan chap tomon bilan qabul qilib uzatish
taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni gabul
qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi
26- mavzu To‘pni yuqoridan gabul qilib orga tomonga uzatish
texnikasi
To‘pni yuqoridan qabul qilib orga tomonga wuzatish texnikasi.
Mavzularda keltirilgan o‘yin usullar texnikasi tayyorlov, yondoshtiruvchi,
taglidiy va vaziyatli mashqglar yordamida o‘rgatiladi va takomillashtiriladi.

27- mavzu To‘pni yuqoridan qabul qilib orqa tomonga uzatish
taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chiqish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi.
28- mavzu To‘pni yuqoridan qabul qilib orqa tomonga uzatish
taktikasi
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chiqgish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi.
29- mavzu To‘pni pastdan gabul qgilib uzatish texnikasi va taktikasi




To‘pni pastdan gabul qilib uzatish texnikasi va taktikasi 4, 3, 2
zonalarda guruhli to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda guruhli to‘siq
qo‘yish texnikasi. Mavzularda keltirilgan o‘yin usullar texnikasi tayyorlov,
yondoshtiruvchi, taqlidiy va vaziyatli mashglar yordamida o‘rgatiladi va
takomillashtiriladi.

30- mavzu To‘pni pastdan gabul qilish va uzatish texnikasi

To‘pni pastdan gabul gilish va uzatish texnikasi, 4,3, 2 zonalarda guruhli

to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda guruhli to‘siq qo‘yish texnikasi.

2-semestr
1-mavzu. Holat, harakatlanish texnikasi
Dastlabki, turg‘un, o‘zgaruvchan va jangovor tayyorgarlik holatlari.
Turli yo‘nalishlarda harakatlanishlar texnikasi. Pastdan va yuqoridan turli
traektoriyalarda ikki qo‘llab to‘p uzatish texnikasi.
2-mavzu. To‘pni qabul qilish va uzatish texnikasi
Pastdan va yuqoridan turli traektoriyalarda ikki qo‘llab to‘pni qabul
qilish texnikasi. Pastdan va yuqoridan turli traektoriyalarda ikki qo‘llab to‘p
uzatish texnikasi.
3-mavzu. To‘pni o‘yinga kiritish texnikasi
Pastdan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p Kkiritish texnikasi.
Yugoridan to‘rga to‘g‘ri turib va yonlama holatda to‘p kiritish texnikasi.
Yarim sakrab va yugurib kelib sakrab to‘p kiritish texnikasi.
3-mavzu. Hujum zarbalarini berish texnikasi
4, 3, 2 va orqga zonalardan zarba berish texnikasi. Baland, gisqa va tezkor
uzatilgan to‘plardan zarba berish texnikasi.
4-mavzu. Yakka to‘siq qo‘yish texnikasi
4, 3, 2 zonalarda yakka to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda yakka
to‘siq qo‘yish texnikasi. Mavzularda keltirilgan o‘yin usullar texnikasi
tayyorlov, yondoshtiruvchi, taqlidiy va wvaziyatli mashglar yordamida
o‘rgatiladi va takomillashtiriladi.
5-mavzu. Guruhli (1 va 2) to‘siq qo‘yish texnikasi
4, 3, 2 zonalarda guruhli to‘siq qo‘yish texnikasi. Turli zonalarda guruhli
to‘siq qo‘yish texnikasi. Mavzularda Kkeltirilgan o‘yin usullar texnikasi
tayyorlov, yondoshtiruvchi, taqlidiy va wvaziyatli mashglar yordamida
o‘rgatiladi va takomillashtiriladi.
6-mavzu. Hujum texnikasi asoslari
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, top kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari texnikasi va kombinatsiyalar.
7-mavzu. Himoya texnikasi asoslari
Yakka, guruhli va jamoa texnikasi. Joy tanlash, to‘pni qabul qilish,
hujum zarbalariga qarshi himoya texnikasi.
8-mavzu. Hujum taktikasi asoslari
Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘p kiritish, to‘p uzatish,
hujum zarbalari taktikasi va taktik kombinatsiyalar.
9-mavzu. Himoya taktikasi asoslari




Yakka, guruhli va jamoa taktikasi. Joy tanlash, to‘pga chiqgish, to‘pni
gabul qilish, to‘siq qo‘yish, qo‘riglash (straxovka). Burchagi “oldinga” jamoa
himoya taktikasi. Burchagi “orqaga” jamoa himoya taktikasi.

10-mavzu. Umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish

Tezkorlik-kuch, chagqgonlik (koordinatsion qobiliyat) lar, chidamkorlik,
egiluvchanlik sifatlarini rivojlantirish. Rivojlantirish metodlari va vositalari.

8-mavzu. Maxsus jismoniy tayyorgarlik

Maxsus tezkorlik, kuch, chaqgonlik (koordinatsion gobiliyat)lar, aerob
va anaerob chidamkorlik, egiluvchanlik, sakrovchanlik, sakrash
chidamkorligini tarbiyalash metodlari va vositalari. Oddiy va murakkab
harakat reaksiyasini shakllantirish, portlovchi va tezkor kuch, maksimal
dinamik kuch chidamkorligini tarbiyalash. Tezkorlik-kuch chidamkorligini
shakllantirish.

9-mavzu. Jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlikni integral tartibda
shakllantirish

Jismoniy sifatlar va texnik-taktik harakatlarni proporsional nisbatda
shakllantirish. Jismoniy sifatlarini texnik-taktik usullar doirasida tarbiyalashda
go‘shma mashqlaridan foydalanish. Ularni integral tartibda qo‘llash
texnologiyasi.

10-mavzu. O‘yin chidamkorligini shakllantirish

O‘yinchilar tarkibini gisqartirgan holatda va to‘lig holatda integral
tayyorgarlikni shakllantirish. To‘p uzatish, to‘p kiritish, zarba berish, to‘siq
go‘yish, yiqilib to‘p qgilish chidamkorligini shaklantirish.

11-mavzu. Turli yo‘nalishli mashg‘ulotlar o‘tkazish va texnik usullarga
o‘rgatish metodikasi

O‘yin usullarini gismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish.
O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida
baholash.

12-mavzu. Turli yo‘nalishli mashg‘ulotlar o‘tkazish va taktik usullarga
o‘rgatish metodikasi

O‘yin usullarini gismlarga, elementlarga va fazalarga bo‘lib o‘rgatish.
O‘zlashtirish darajasini testlar va innovatsion o‘lchov asboblari yordamida
baholash.
13-mavzu. Turli yo‘nalishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish va texnik usullarni

shakllantirish

Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlarni o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yo‘nalishga doir
mashg‘ulotlarni o‘tkazish tartibi.
14-mavzu. Turli yo‘nalishli mashg‘ulotlarni o‘tkazish va taktik usullarni

shakllantirish

Jismoniy va psixologik tayyorgarlik turlariga yo‘naltirilgan
mashg‘ulotlarni o‘tkazish texnologiyasi. Texnik-taktik yo‘nalishga doir
mashg‘ulotlarni o‘tkazish tartibi.

15-mavzu. Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish shakllari




Yakka va guruh shaklida mashug‘lotlar o‘tkazish. Texnik-taktik
usullarga ko‘shma tartibdao‘rgatish. Jamoa tarkibida mashg‘ulot o‘tkazish va
hujum- himoya usullariga o‘rgatish. Modellashtirilgan mashg‘ulotlar
o‘tkazish.

16-mavzu. Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatish jarayonida innovatsion
texnologiyalardan foydalanish

Mashg‘ulot o‘tkazish va o‘rgatishda texnik vositalar, maxsus
moslamalar, trenajerlardan foydalanish. O‘zlashtirgan sifat va malakalar
darajasini innovatsion o‘lchov asboblari hamda ixtisoslashtirilgan testlar
yordamida baholash.

17-mavzu. Mashg‘ulot va musobaqgalar samaradorligini aniqlash

Stenografik kuzatuv, pedagogik tahlil va videotahlil metodlaridan
foydalanish va olingan asosida tayyorgarlik jarayoniga o‘zgartirishlar kiritish.
Texnik-taktik usullar hajmi va ularning natijakorligini aniglash.

18-mavzu. Musobaqa qoidalari doirasida hakamlarning funksiyalari

Musobaqa o‘tkazish joyi (maydoncha)ni tayyorlash. Uskuna, jihoz,
o‘lchov uskunalari va kommunikatsion vositalarni tayyorlash. Hakamlar
funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish: chiziq hakamlarni, 1-va 2-
hakamlar.
19-mavzu. Musobaqa qoidalari doirasida hakamlarning tashkiloyatchilik

va ijrochilik funksiyalari

Hakamlarning tashkiloyatchilik va ijrochilik funksiyalari, Hakamlar
funksiyalarni ijro etish malakalariga o‘rgatish, chiziq hakamlarni, 1-va 2-
hakamlar.
20-mavzu. Musobagqga o‘tkazish inshootlarida iglim sharoitlarini aniglash

Musobaga qoidalariga asoslangan me’yorlar bo‘yicha havo harorati,
namligi, atmosfera bosimi, tabiy-sun’iy yoruchlik va boshqa gigienik
omillarni maxsus asboblar yordamida aniqglash.

Amaliy mashg‘ulotlar sport maydonlari va sport zallarida sport asbob-
anjomlari va jihozlar bilan bir akadem guruhda ikki o‘gituvchi tomonidan
o‘tkazilishi lozim. Amaliy mashg‘ulotlar keys topshiriglari, o‘zgaruvchan
vaziyatli mashqlar, foydali taktik garorni tanlash, harakatli nishonlar va texnik
vositalardan foydalanib o‘tkaziladi.

III. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
Mustaqil ta’lim uchun ajratilgan yuklamani bajarishda talaba amaliy

ahamiyatga molik quyidagi topshiriglarni belgilangan talablar (mustagil ta’lim
topshiriglarini bajarish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar) asosida bajarishi lozim.

1. Tanlab olingan mavzu bo‘yicha slayd tayyorlash va tagdim qilish.

2. Tanlab olingan mavzu bo‘yicha bo‘yicha konspekt tayyorlash va tagdim

qilish.

3. Tanlab olingan mavzuga oid adabiyotdan, internetdan foydalangan holda

test materiallarini tayyorlash va tagdim qilish.




IV. Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)

Fanni o‘zlashtirish natijasida talaba:

- fanninig maqgsadi hamda vazafalari, jismoniy tarbiya va sport tizimda
voleybolning o‘rni, voleybol texnikasining ilmiy-nazariya asoslari haqida
bilimlarga ega bo‘lishi kerak.

- voleybol mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish asoslari, o‘yin
texnikasi va taktikasi, xujum texnikasi va himoya texnikasi, turli yosh
texnologiyasini chuqur egallash, o‘gituvchi-trenerning ko‘p qirrali
komponentlari, musobaga qoidalari, musobaga hujatlari, hakamlar wva
hakamlik qilish, musobaqalar tashkil qilish va o‘tqazish, musobaqa
samaradorligini ilmiy asosda aniqlash, olingan natijalar yordamida jamoani
boshqarish kabi malakalarga ega bo‘lish kerak.

V. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
Amaliy mashg‘ulotlarda:
» individual tarzda ishlash;
» guruhlarda ishlash;
» jamoaviy tarzda ishlash;
> 0‘yin, musobaqga, aylanma, takroriy, o‘zgaruvchan, qat’iy tartiblashgan
mashq qilish va boshga amaliy metodlardan foydalaniladi.

VI. Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar va tushunchalar
hagida mushohada yuritish va joriy, oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa
va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha belgilangan amaliy, test
yoki yozma ishni topshirishi zarur.
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